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| var tid er det stort fokus pa gkt kunnskap.
Informasjonspresset gker stadig, og i jobbsam-
menheng ma vi regelmessig oppdatere oss med
kurs og konferanser.

i livet mgter vi likevel situasjoner der
vi opplever at vi har for lite kunnskap om de
utfordringer vi mgter. Samlivet og foreldrerollen
er for mange en slik situasjon. Det & leve sammen
som par og som familie kan vaere helt fantastisk,
men ogsa svaert krevende.

Solkollen Familieskole gnsker a vaere en
ressurs for deg!

Parkurset er ment a vaere et kurs hvor
dere som par kan oppleve & bli bedre kjent med
dere selv og hverandre. Undervisningen og opp-
gavene vil gi dere

passer for vanlige par med vanlige
utfordringer - med et felles gnske om & fa et stabilt
og trygt familieliv.

Fra tidligere kursdeltagere:
e Etgodt verktay for et godt samliv.

e Flott og laererikt kurs. Man trenger ikke
ha “problemer” for 3 vaere med. En god
investering i hverandre.

e Jeg skal gi dette kurset i gave til gode
venner.

Solkollen Familieskole arrangerer ogsa enkelt-
seminarer omkring ulike tema. Fglg med pa var
nettside for mer informasjon.



Hva:
@nsker dere inspirasjon og pafyll i parforhol-
det? Da kan Solkollen Familieskole vare noe
for dere!
Parkurset gar over 3 kvelder, der
dere far god mat, inspirerende og god undervis-
ning med personlige eksempler og humor.
Kurset inneholder ingen grupper eller samtaler
i plenum.

Nar og hvor:
Modul 1i parkurset arrangeres
Modul 2 i parkurset arrangeres

- se adresse pa baksiden av brosjyren.

Hvordan:
Hver kveld er basert pa at
rundt et bord.

Det er parundervisning i plenum og samtaler/
oppgaver for hvert par. Parene sitter et stykke
fra hverandre og det spilles alltid bakgrunns-
musikk i samtaletiden. Atmosfaeren er
avslappet og det blir ogsa servert mat.

Pris:
inkl. 3 kurskvelder med mat
og kursmateriell.

Pamelding:
Pamelding og mer informasjon om kurset finner
du under Familieskolen pa var nettside

Pameldingsfrister:
Modul 1:
Modul 2:



Modul 1:

«Gode kjaerester - gode foreldre»

Dette kurset gar over 3 kvelder
med fglgende tema:

24, oktober 2011:
«Hgrer du hva jeg sier?
Om kommunikasjon og forskjellighet

7. november 2011:
«Nar temperaturen stiger!»
Om konflikthandtering og forsoning

21. november 2011:
«Sa levde de lykkelig...»
Om verdier og prioriteringer

Gjennom veksling mellom foredrag, par-samtaler og
oppgaver far du hjelp til & arbeide med disse viktige
emnene.

Du f&r en kursperm hvor du kan sette inn
materiellet som deles ut.

Kursholdere:

Linda & @yvind Augland

Mari & Yngve Kolltveit

Eva & Rolf Arne Helas




Modul 2:

Vi bygger <huset» sammen

Dette kurset gar over 3 kvelder
med fglgende tema:

12. mars 2012:
«Hva har vi med oss i huset?
Om familiearven vi beerer med oss

19. mars 2012:
«Forskjellighet - mulighet og utfordring»
Hvordan ulike personligheter kan leve
godt sammen

26. mars 2012:
«Vennskap som varer»
Om & bygge godt vennskap i parforholdet

Det er ingen forutsetning & ha gjennomfgrt Modul 1
for Modul 2. Likevel er det en fordel & ha jobbet med
tilsvarende tema tidligere.




, ’ Alle burde fa gleden av et
slikt kurs! Fantastisk!
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